
Österreichische Gesellschaft für Arbeitsschutz & Prävention

Workshop für Lehrlinge:
„Positiver Umgang mit Alkohol“

„Wer unserer Jugend vertraut, 
 und ihr das auch beweist, 
 wird von ihr nie enttäuscht“
Komm. Rat Egon Blum, Reg. Beauftragter für Jugend a.D.

Österreichische Gesellschaft für Arbeitsschutz & Prävention

„Die Gesundheit ist zwar nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“

Arthur Schopenhauer (1788-1860), deutscher Philosoph

Inhaltliche Beschreibung der Ausbildungsmaßnahme erhalten Sie von ÖGAP. 
Für weitere Informationen zum Förderantrag stehen wir Ihnen gerne unter 
Telefon +43(0)676 844 050 600 zur Verfügung.
 

Ansprechpartner:
Dir. Christian Podlogar
Tel.: +43(0)676 844 050 600 
E-Mail: podlogar@oegap.at

ÖGAP GmbH, Vollererhofstrasse 311, A-5412 Puch 
Internet: www.oegap.at  E-Mail: office@oegap.at 
Tel.: +43(0)6245 77428 Fax: +43(0)6245 77647



Die ÖGAP (Österr. Ges. für Arbeitsschutz & Prävention) beschäftigt 
sich seit nunmehr 14 Jahren mit betrieblicher Alkoholprävention 
und seit ca. 5 Jahren speziell in dem Bereich Lehrlinge und deren 
AusbilderInnen.

Liebe Lehrlinge, 
Schülerinnen und Schüler!

Mit freundlichen Grüßen

Dir. Christian Podlogar
Österr. Gesellschaft für Arbeitsschutz & Prävention

Auszug aus unserer
Referenzliste:Willst du wissen ...

4wie Alkohol beim Sex wirkt?  
 

4was Alkohol mit deinem Körper macht?
 

4was dabei in deinem Gehirn vorgeht?
 

4warum du torkelst und lallst?
 

4warum du einen Kater bekommst?
 

4wie „Filmriss“entsteht?
 
4wie „Hubschrauber“entsteht?

„Ihr habt das Recht zu feiern, 
und wir sagen euch, wie es 
richtig Spass machen kann!“

Workshop: „Positiver Umgang mit Alkohol“
Dauer: ca. 3 Unterrichtseinheiten - anschließend Diskussion

Einige Themen aus dem Inhalt der Veranstaltung: 
+ Die Tricks der Alkopops
+ Wie gelangt der Alkohol ins Blut?
+ Wie entsteht die Bewusstseinsveränderung?
+ Auswirkungen unmittelbar und langfristig
+ Das Recht der Jugend „Nein“ zu sagen
+ Coolness rausnehmen, Gruppenzwang widerstehen
+ Neugierde stillen
+ Verantwortung – Co-Alkohol 
 

Die Workshops und Seminare stehen auf der Liste des Bundes-
ministeriums für Wirtschaft und Familie für förderungswürdige 
Workshops und Seminare. Nutze diese einmalige Gelegenheit
(ohne zusätzlichen Aufwand im Rahmen deiner Berufsschule)  
für den absoluten Durchblick zum Thema, und hol dir jetzt das 
Wissen, mit dem du dein Leben noch mehr geniessen kannst!  

Abbaurate / Restalkohol:

Mann ca. 0,1‰ pro Stunde    

Ja? Dann besuche  
       den Workshop!
Anmeldung über deinen Lehrbetrieb ...

Auswirkungen:

„Mit mehr Wissen 
 mehr geniessen!“


