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wDie Gesumdheit st zuar nicht alles,
aber ohne Gesundheit cst alles niehts.”

Arthur Schopenhauer (1788-1860), deutscher Philosoph
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Workshop fiir Lehrlinge:
»Positiver Umgang mit Alkohol“

Ansprechpartner:
Dir. Christian Podlogar Inhaltliche Beschreibung der AushildungsmaBnahme erhalten Sie von OGAP.
Tel.: +43(0)676 844 050 600 Fiir weitere Informationen zum Férderantrag stehen wir Ihnen gerne unter "w“ unserer JUQCMi vertravt
E-Mail: podiogar@oegap.at Telefon +43(0)676 844 050 600 zur Verfiigung. )
) md hr das auch bewecst,
0GAP GmbH, Vollererhofstrasse 311, A-5412 Puch »
[5A P Internet: www.oegapat E-Mail: office@oegap.at werd von e nee enttauvseht

¥ Tel: +43(0)6245 77428 Fax: +43(0)6245 77647

Komm. Rat Egon Blum, Reg. Beauftragter fiir Jugend a.D.



Liebe Lehrlinge,
Schiilerinnen und Schiiler!

Die OGAP (Dsterr. Ges. fiir Arbeitsschutz & Pravention) heschiftigt
sich seit nunmehr 14 Jahren mit betrieblicher Alkoholprivention
und seit ca. 5 Jahren speziell in dem Bereich Lehrlinge und deren
Aushilderlnnen.

Abbaurate / Restalkohol:
S Mann ca. 0,1%s pro Stunde
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Auswirkungen:

Workshop: ,,Positiver Umgang mit Alkohol*
Dauer: ca. 3 Unterrichtseinheiten - anschliefiend Diskussion

Einige Themen aus dem Inhalt der Veranstaltung:

+ Die Tricks der Alkopops

+ Wie gelangt der Alkohol ins Blut?

+ Wie entsteht die Bewusstseinsverénderung?

+ Auswirkungen unmittelbar und langfristig

+ Das Recht der Jugend ,Nein“ zu sagen

+ Goolness rausnehmen, Gruppenzwang widerstehen
+ Neugierde stillen

+ Verantwortung - Go-Alkohol

Die Workshops und Seminare stehen auf der Liste des Bundes-

ministeriums fiir Wirtschaft und Familie fiir fdrderungswiirdige
Workshops und Seminare. Nutze diese einmalige Gelegenheit
(ohne zuséitzlichen Aufwand im Rahmen deiner Berufsschule)
fiir den absoluten Durchblick zum Thema, und hol dir jetzt das
Wissen, mit dem du dein Leben noch mehr geniessen kannst!

Mit fréwaglichg uﬂen@mﬂngp(b

Dir, Christia Podlogar
Gisterr. Gesellschaft fiir Arbeitsschutz & Prévention

Wilist du wissen ...

Ja? Dann besuche
den Workshop!

Anmeldung iiber deinen Lehrbetrieb ...

»Mit mehr Wissen
mehr geniessen!“
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